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Varemaerke Varens navn

Polar Seafood A/S = Lakseportioner 130-150g

Nettoindhold Funktionelt navn Regulated Name
5000 Gram Laks og regvarer -
GTIN Lev. . Oprindelsesland Emballage
05707641044091 4409 Norge Pakket, uspecificeret, Karton
Garanteret holdbarhed fra ankomst Total holdbarhed fra produktion Holdbarhed efter abning
90 Dag(e) 420 Dag(e) 1 Dag(e)
Ingredienser Anvendelse Opbevaring
laks (Salmo salar). - -
Temperatur MIN: -24 °C MAX: -18 °C
Allergener
Glutenholdigt korn Krebsdyr g Fisk o Jordngdder/peanuts Soja Maelk
Fri For Fri For Fri For Indeholder Fri For Fri For Fri For
Ngdder Selleri Sennep Sesamfrg Svovldioxid og sulfitter Lupin Bladdyr
Fri For Fri For Fri For Fri For Fri For Fri For Fri For
Naeringsindhold  Ernzringsmeessig referenceveerdi Kontaktoplysninger
100 Gram
Energi 177 Kilokalorier, 742 Kilojoule
Fedt 11 Gram
Heraf maettede fedtsyrer 2,4 Gram
Kulhydrater 1,0 Gram
Sukkerarter 0 Gram
Protein 20 Gram
Salt 1,4 Gram

Mezerker / Logoer

°Q

Tilberedningsanvisninger

Kan ovnsteges, pandesteges eller dampes. Alm. ovn: Ca. 20-30 min. ved ca. 200 grd. C. Varmluftsovn: Ca. 20-30 min. ved ca. 175 grd. C. Pande: Opt@ og paner fileterne. Steges ved middelvarme ca. 5-7 min. pa hver side.
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